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La peur de la séparation : de I'enfance a I’age adulte
Daniel Bailly [Odile Jacob, 2005]

4éme de couverture : « L'attachement que I'enfant éprouve pour sa mere peut parfois
étre trop fort et devenir nocif pour lui : nait alors une véritable anxiété de séparation
qui peut avoir des répercussions tout au long de sa vie.

Il est impératif de s’en préoccuper le plus tét possible pour aider I'enfant a devenir
adulte et étre capable d’aimer.

Voici pourquoi. Voici comment. »

Au coeur des émotions de I'enfant : comprendre son langage, ses rires et ses pleurs
Isabelle Filliozat [Marabout, 2019] Nouvel exemplaire

4éme de couverture : « Les parents sont souvent démunis devant I'intensité des émo-
tions de leur enfant. lls cherchent volontiers a les calmer, a faire taire les cris, les pleurs.
Or I’émotion a un sens, une intention. Elle est guérissante.

Ce livre tres concret tire ses exemples du quotidien, aide les parents a comprendre la
peur, la colere, la joie, la tristesse et le besoin de I'enfant d’exprimer ces sentiments.
Tout cela pour mieux I'accompagner vers 'autonomie et vers davafftage d’apaisement. »

Me débrouiller, oui, mais pas tout seul ! : du bon usage de I'autonomie
Etty Buzyn [Albin Michel, 2001]

4éme de couverture : « Aujourd’hui, on demande a I'enfant d’étre autonome, de
se prendre charge, d’étre mar, le plus vite possible. Pourtant, si le fait de ne pas lui
accorder assez d’autonomie peut I'empécher de grandir, lui en donner trop l'oblige
a grandir trop vite. Etty Buzyn, psychanalyste, explique aux parents comme mesurer
I'indépendance de I'enfant :

- D’ou vient la tendance innée a I'autonomie ?

- Comment, sans s’en rendre compte, peut-on brider I'enfant ?

- A quoi voit-on que cela lui pése d’avoir trop ou pas assez d’autonomie ?

- Comment le fait de lui imposer d’étre autonome peut-il le faire souffrir ?

- Pourquoi les enfants peuvent-ils patir d’avoir a se débrouiller seuls ?

- Comment concilier les impératifs des différents membres de la famille

pour que 'enfant ait juste ce qu’il faut d’autonomie ?... » 1-6
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Premiers pas, premiers gestes : le jeune enfant et le monde
Henriette Bloch [Odile Jacob, 2000]

4éeme de couverture : « Le monde n’est pas pour le bébé un livre d’images qu’il com-
prend d’emblée. Pour y trouver du sens, il doit non seulement développer ses capacités
mentales, mais aussi apprendre a contréler ses gestes, saisir des objets, accomplir des
actions efficaces, organiser l'espace.

Repérer les origines du cheminement que suit I'enfant pour s’ouvrir le monde et se
construire lui-méme, montrer ce que chaque étape lui apporte : tel est le parcours que
propose ce livre. »

Fais-toi confiance ou Comment étre a l’aise en toutes circonstances
Isabelle Filliozat [Marabout, 2019]

4éme de couverture : « Incapacité de s’affirmer, peur du rejet, de I'avenir ou des autres,
doutes concernant ses connaissances ou sa popularité sont quelques-unes des consé-
guences liées au manque de confiance en soi. Ce terme englobe énormément de re-
présentations différentes selon les personnes. S‘appuyant sur les expériences menées
dans les laboratoires de psychologie expérimentale, et sur sa pratique clinique, 'auteure
brise quelques idées recues et nous guide vers une meilleure compréhension de nos
réactions.

Elle propose également des exercices pour étre a I'aise avec soi-méme, avec les autres
et percer les secrets de ceux dont on envie I'assurance. »

Psychologie de la communication : théories et méthodes
Jean-Claude Abric [Dunod, 2019]

4éme de couverture : « Cet ouvrage présente les différentes théories psychologiques
qui s‘appliquent a la communication humaine et les techniques qui en découlent. Il
donne en termes simples et accessibles une information scientifiquement fondée sur la
maniére d’aborder, de comprendre et d’agir la communication. Il s’agit donc d’une initia-
tion a la psychologie sociale de la communication, dans laquelle théorie et méthodolo-
gie sont étroitement liées, garantissant ainsi une approche rigoureuse des situations de
communication, qui n’exclut pas une visée pratique.

Ce livre s'adresse aux étudiants en formation initiale aux sciences humaines ainsi qu’aux
futurs travailleurs sociaux mais intéressera également tous ceux qui, dans leurs pra-
tiques professionnelles, sont confrontés aux problémes de communication. »
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La communication : des relations interpersonnelles aux réseaux sociaux
Jean-Francgois Dortier [Sciences humaines éditions, 2016]

4éme de couverture : « De la conversation ordinaire aux grands médias de masse, des
échanges privés a la communication dans I'entreprise, du téléphone portable a Inter-
net, des panneaux routiers aux satellites, la communication est partout et a envahi nos
vies.

Les Sciences de I'information et de la communication se sont constituées pour tenter
de penser le phénomene. De la communication interpersonnelle aux réseaux sociaux,
elles empruntent des voies méthodologiques et explorent les territoires les plus divers.
Pluridisciplinaires par nature, elles ne possedent ni paradigme ni champ de recherches
unifié. Mais ce polycentrisme en fait aussi un lieu de rencontre privilégié pour I'étude

Cote : 302.2--DOR

Mikaél Quilliou-Rioual
Morgane Quilliou-Rioual

AIDE-MEMOIRE

Communication
professionnelle et travail
en équipe pluridisciplinaire
en ESSMS

Théories du management
Dynamique d'équipe
Numérique en travail social

Cote : 302.2--QUI

en 29 notions
3 édition |

de nos sociétés contemporaines. Aujourd’hui, I'essor d’Internet et la «révolution nu-
mérique» suscitent de nombreux questionnements sur les transformations qu’ils en-
gendrent, tant pour ’homme que pour la société.

Cet ouvrage propose le bilan de plus de cinquante ans de recherches sur la communi-
cation et fait le point sur les grands enjeux liés aux révolutions des nouvelles techno-
logies.»

Communication professionnelle et travail en équipe pluridisciplinaire en ESSMS
Mikaél Quilliou-Rioual, Morgane Quilliou-Rioual [Dunod, 2020] Nouvel exemplaire
4éme de couverture : « Cet aide-mémoire propose aux intervenants de |'action sociale
et médico-sociale, a travers 29 thématiques, d’approfondir les liaisons possibles qui
structurent le travail en équipe (cadrage légal, enjeux, sites et outils adaptés), en tenant
compte de la communication professionnelle et de la coordination pluri-professionnelle.

L'objet est ici de chercher a comprendre l'utilité d’une telle organisation : a quoi cela
sert-il de se coordonner ? Pourquoi répartir des taches dans une équipe ? Comment
faire pour proposer un suivi cohérent et efficace autour du parcours de la personne
accompagnée ?

Lensemble de ces réflexions est étayé par les apports actualisés des techniques de I'in-
formation et de la communication. »

Serge Tisseron

GUIDE b SURVIE

# POUR ACCROS AUX

ECRANS

« 0l COMment: garder ton ordi ET tes parents

Guide de survie pour accros aux écrans... ou Comment garder ton ordi et tes parents
Serge Tisseron [Nathan Jeunesse, 2015]

4éme de couverture : « ite, une trousse de survie pour rétablir le dialogue dans la fa-
mille !

Des quiz rigolos pour connaitre ton degré d’addiction... ou celui de tes parents !

Les explications d’un grand spécialiste, pour comprendre pourquoi tu es accro, et ne pas
y laisser ta peau ou ton cerveau.

Des plans d’action super pratiques pour apprendre a gérer tes parents et tes écrans au
quotidien.

15 situations-types que rencontrent tous les parents et enfants connectés, décryptées

Cote : 302.23--TIS

pour une sérénité retrouvée. »
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Féminins, masculins : sociologie du genre - 3éme édition

Christine Guionnet, Erik Neveu [Armand Colin, 2021]

4éme de couverture : « Les études sur le genre ont eu le curieux privilege de réussir a
faire descendre des manifestants dans les rues, pour dénoncer une soi-disant « théorie
du genre ». Si elles dérangent incontestablement, c’est qu’elles bousculent une idéolo-
gie bien réelle : celle qui prétend qu’existerait un ordre « naturel », universel et éternel
des arrangements de sexes. Mais c’est aussi parce qu’elles explicitent des relations de
pouvoir et nous rendent sensibles a des faits sociaux souvent non conscients ou refou-
Iés... et pourtant aisément objectivables par les enquétes sociologiques.

Comment naissent les identités de genre ? Quels éclairages les sciences sociales ap-
portent-elles sur la sexualité ? [...] »

Comprendre les politiques sociales - 7éme édition
Valérie Lochen [Dunod, 2021]

4éme de couverture : « Les politiques sociales constituent un champ complexe de dis-
positifs et d’actions au profit d’enfants, de familles, de personnes agées, handicapées...
Connaitre l'origine de ces politiques est nécessaire a la compréhension des questions
d’aujourd’hui et des enjeux de demain, en particulier dans le contexte actuel de boule-
versement de I'environnement du secteur social et médico-social (loi HPST, loi d’adapta-
tion de la société au vieillissement, société inclusive, logement d’abord, etc.).

Cet ouvrage présente les repéres indispensables pour une vision transversale des poli-
tiques sociales, des plus anciennes aux plus récentes. Pour faciliter la compréhension

Cote : 361.61--LOC

Sous la direction
Maryse Bonneloy, Bénédicte Caucat,

Cécile Garrigues, Pierre Suesser
Santé et
("I)illl()lliﬁS(‘ln(‘l”
de I'enfant :
dans quel environnement ?

Cote : 362.7--BON

des multiples facettes du secteur social et médico-social, il en propose une lecture par
problématiques, par publics, ou par modes d’action.[...] »

Santé et épanouissement de I'enfant : dans quel environnement ?
Maryse Bonnefoy, Bénédicte Caucat, Cécile Garrigues, Pierre Suesser [Eres, 2018]

4éme de couverture : « L'avancée continue des connaissances atteste es influences de
I'environnement dans toutes ses composantes sur le développement du bébé et du
jeune enfant, sur sa santé et son épanouissement et sur le bien-étre des futures meres.
Ainsi les problémes climatiques, la pollution, I’habitat, les ressources, les conditions de
vie et de développement sont des facteurs d’inégalité reconnus dans ces domaines ou
causes et conséquences entremélent I'environnement écologique, social, psychologique
et culturel. Qu’en est-il également des pressions a la performance et a I'évaluation des
compétences que subissent précocement de nombreux enfants, ou encore de leur su-
rexposition aux écrans ? [...] »
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Cote : 372.22--BOU

L'adoption

Jean-Frangois Mignot [La Découverte, 2017]

4éme de couverture : « Pourquoi est-il si compliqué d’adopter, que ce soit en adoption
nationale ou internationale ? LUadoption est-elle véritablement dans l'intérét des mi-
neurs adoptés ? Fallait-il autoriser 'adoption aux couples de personnes de méme sexe ?
Et que penser de I'accouchement dans le secret, qui empéche certaines personnes nées
sous X de connaitre leurs origines ?

Cet ouvrage propose une vue d’ensemble du droit et des pratiques de I'adoption dans
le passé mais aussi dans la France et le monde d’aujourd’hui. En France, il apparait que
la grande majorité des adoptions prononcées chaque année sont des adoptions de per-
sonnes majeures. [...] »

Diriger un accueil collectif a caractére éducatif : de I’élaboration a I'évaluation
des projets - Patrick Montoux [Chronique sociale, 2024]

4éme de couverture : «Cet ouvrage est une boite a outils a 'usage des directeurs d’ac-
cueils collectifs de mineurs avec et sans hébergement a caractere éducatif, des respon-
sables de tout autre structure d’accueil « petite enfance », « enfance » ou « jeunesse »,
mais également des équipes de formation aux diplédmes qui permettent d’exercer ces
métiers.

Il a été pensé et rédigé avec comme seul et unique objectif de doter ces différents ac-
teurs des temps d’accueils para, péri et extrascolaires d’enfants et de jeunes, d’outils
pratico pratiques qui leur permettent de trouver quasi instantanément I'information ou-
bliée ou ignorée, sans avoir a procéder a mille et une recherches et a consulter pléthore
de documents. [...] »

La bientraitance éducative dans I'accueil des jeunes enfants - 3éme édition

Claire Boutillier [Dunod, 2023]

4eme de couverture : « Le role de I'éducateur est un véritable défi : étre a la fois ferme
sur certaines regles et bienveillant, y compris quand il doit s‘lopposer a I'enfant. Les mé-
thodes éducatives qui correspondent a ces principes, communication non violente et
discipline positive, sont décrites et détaillées pour que chacun puisse se les approprier
au quotidien.

Cette nouvelle édition integre les questions actuelles concernant « I'éducation positive
» : utopie ou sacerdoce ? Réalisable ou idéal inatteignable ? Elle apporte aussi davan-
tage d’informations pour les adultes : a partir de quel moment considérer que I'enfant
développe des troubles psychoaffectifs et qu’il faut consulter ? Quels outils les psycho-
logues peuvent-ils utiliser pour accompagner I'enfant et sa famille lorsque des difficultés
surviennent ? »
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Petite bible de santé environnementale : le guide pour chasser les polluants,
préserver sa santé... et la planéte !

Clémence Pouclet [T. Souccar, 2021]

4éme de couverture : « Ce guide complet de santé environnementale va vous aider a
assainir votre environnement et réduire vos émissions de polluants pour préserver votre
santé et celle de la planete car I'un ne va pas sans l'autre.

Alimentation, cosmétiques, couches, produits d’entretien, de jardinage, textiles, mobi-
lier, ondes, déchets, économies d’eau et d’énergie... Ce guide exhaustif passe en revue
tous les pans de votre vie quotidienne et vous explique quels sont les polluants qui nous
entourent, leurs effets sur I'environnement et la santé, et surtout comment les éviter.
[...]

Chaque problématique est traitée sous la forme d’une fiche pratique permettant a la fois
d’en comprendre les enjeux et de mettre en oeuvre des solutions alternatives.

Basée sur les données scientifiques les plus récentes, illustrée et avec des tutos DIY,
cette bible vous apporte une a une toutes les clés pour vivre de fagon plus saine et plus
écologique... tout en préservant votre budget !»

Ce document erstidispo’nirblre sur
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